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— Vivons
" forme

Filet de poisson, riz et haricots verts

MATERNELLE ELEMENTAIRE

3 4 cuilleres @ soupe M 5 a 4 cuilléres a soupe ﬁ%

d'haricots verts {100 gl d'haricots verts (100
' 3/4 filet de poisson i

(10 g1

112 filet de poisson
[50 gr]
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5 cuilléres @ soupe roses JJ}J@?/ T cuilléres & soupe rases &
de riz (120 or) de riz (170 gr)
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Brandade de poisson / Hachis Parmentier

MATERNELLE

3.5 cuilléres @ soupe bombées & 5 cuilléres a soupe bombées L
de brondade de poisson de brandade de poisson
ou hachis parmentier (180 o] ou hachis parmentier (250 gr)

ENTAIRE

Salade verte [25 ]

Salade verte (30 gr]
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Nuggets de volaille, semoule et ratatouille

MATERNELLE ELEMENTAIRE

5! 3 d 4 cuilléres d soupe W S 5 0 4 cuilléres a soupe é%
3.5 cuilléres , 5 cuilléres >
‘ de rotatouille (100 g} A de ratatouille (100 gr)
0 soupe de semoule 0 soupe A
de semoule (170 g

¢ Nuggets
de volaille (40 1)

3 Nuggets de volaille [60 gr)



LES BONNES PORTIONS A LECOLE

Saucisse, gratin de chou-fleur
et pommes de terre

Vivons
en
forme

= - ) e e - s“"'::*":‘.-/,-fff

4 cuilléres @ soupe et demi C&& b cuilléres a soupe A
de gratin de chou-fleur de gratin de chou-fleur

et pommes de terre (120 g7) et pommes de terre (170 gr)

1 soucisse [50 gfj 2 saucisses [].ﬂﬂ gl‘]
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Steak hache et frites

MATERNELLE ELEMENTAIRE

12 Frites {120 g1} 17 Frites (170 g7)

1/2 steack hache [50 g/

314 de steak haché (70 g7)
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Boulettes de beeuf a la sauce tomate
et purée de pommes de terre

MATERNELLE ELEMENTAIRE

3 cuilléres @ soupe bombée ﬁ 4 cuilléres a soupe bombée %

de purée de pommes de purée de pommes
de terre [150 of] de terre (200 gr)

¢ ¢ boulettes de beeuf 3 boulettes de beeuf
, mang® I
@;‘WA sauce tomate (60 gr) sauce tomate (30 g1)
. ahn‘-en\ahnﬁ-‘l"'“”'“
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Piites d la bolognaise

MATERNELLE ELEMENTAIRE

[ cuilléres o soupe S {0 cul P22 .-.:-__ ;;z
= 2o far 5 i A AAAAAA
de péites bolognaise {180 1) cuilléres @ soupe CAALAAAAA

de pites bolognaise (250 g

i\
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Réti de dinde aux champignons et pdtes

5 cuilléres @ soupe & o
g 7 cuilléres i soupe
de FﬁtES []_m gr]

1 tranche de rdti de dinde 1 tranche et demi

aux champignons (40 gr] de rdti ‘de dinde
aux champignons (60 g7)
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Batonnets de poisson pané,
courgettes d la provencale et blé cuit

MATERNELLE ELEMENTAIRE

5 cuilléres BB =
o WA 7 1 soupe rases 13 e
3 @ 4 cuilléres & soupe Gaiie lfuilI‘-"'[I l] 1 cuilléres @ soupe rases LA
de courgettes @ 4 de blé cuit (170 gr]

la pruvencu[ﬂm\gr!(——\

{1\

2 batonnets
de poisson pané [50 g

3 a 4 cuilléres M 2 batonnets et demi

d soupe de courgettes de poisson pané (10 g7
d la provengale (100 gr)
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Omelette aux champignons
et jardiniére de légumes

MATERNELLE ELEMENTAIRE

3 eaifbees B suips M 3 4 cuilléres d soupe %

de jordiniére de légumes de jardiniére de légumes
(100 gr)

Omelette aux champignons
(90 g




