
 

Bien dans ma ville ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT n°1 
 

 

Belle promenade en Crau avec vue sur les Alpilles 
 

Facile 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maison du Tourisme 

Avenue de la République 

13310 St-Martin-de-Crau 

 04 90 47 98 40 

  tourisme@stmartindecrau.fr 



 

St-Martin-de-Crau 

 

La Crau est l'ancien delta fossile de la Durance. Cette immensité de galets 

est l'empreinte de son lit formée il y a plus de deux millions d'années. C'est 

l'une des dernières steppes d'Europe, abritant une faune et flore 

exceptionnelles dont certaines espèces endémiques. 

Elle a été classée Réserve Naturelle des Coussouls de Crau sur 7400 ha. 

 

Depuis toujours, c'est une terre pastorale. 100 000 moutons transhument 

chaque année de la Crau vers les Alpages. Des bergeries en galets de Crau 

en témoignent. Des vestiges de bergeries romaines ont été recensés, ce qui 

confirme cette pratique ancestrale. 

 

L'Ecomusée vous fera découvrir ce patrimoine exceptionnel. Il accueille 

aussi des expositions temporaires. 

 

Situé Boulevard de Provence, l’entrée est gratuite. 

Ouvert tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 18h. 

Fermé le dimanche. 
 

Circuit de 20 km complètement plat (circuit familial) 
St-Martin-de-Crau  Route de Baussenq  D5 jusqu'à la route longeant 
l'autoroute côté sud  Avant le pont sur l'autoroute prendre à gauche sur 
500 m et ensuite à droite  St-Martin-de-Crau. 
 
 

Conseils et recommandations 

 Vérifiez votre vélo avant de partir (freins, pneus, éclairage…)  
 Soyez vigilant et prudent sur la route. 
 Le port du casque est vivement recommandé. 

 Choisissez un itinéraire à votre niveau.  

 Consultez la météo avant de partir. 

 Il est recommandé de porter des brassards ou baudriers fluorescents 

pour être plus visible. 

 Emportez 1 litre d’eau minimum, une trousse de secours et une carte 

routière. 

 Pour les secours faites le 18 ou le 112 (portable). 


