(IRCUITS CYCLOTOURISTIQUES

CIRCUIT n°12

Villages typiques du Luberon
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St-Martin-de-Crau

Le ROC - Rayon d'Or de la Crau - Club affilié a la FFCT pourra foujours vous mettre en
relation avec des cyclos expérimentés pour partager leur loisir.

Eygaliéres

La Chapelle St-Sixte, d'une sobriété et d'une harmonie parfaite est I'un des sites les plus
peints et photographiés de la région. Le village alangui a flanc de colline mérite une visite
a travers ses rues tortueuses jusqu'a son donjon.

Gordes

Ce village est classé au palmareés des plus « Beaux Village de France ». Le belvédere situé
a l'entrée du village en venant de Cavaillon permet d'apprécier I'harmonie de cet
ensemble.

Bonnieux

Village pittoresque ; profiter de la terrasse en contrebas de l'ancienne église (Haut-
Bonnieux) pour découvrir tous les villages visités ou approchés lors de cette journée dans
le Luberon.

Lacoste

Trés beau village perché ; le sulfureux marquis de Sade (1740-1814) fut seigheur de
Lacoste pendant prés de trente ans.

Ménerbes

Village héroique pendant les guerres de Religion ; sa Citadelle, forteresse du XIII® s,
joua un réle important. Son Eglise du XIV® s., a I'extrémité du village, dégage une vue sur
les falaises ocres de Roussillon.

Oppéde-le-Vieux

Consentir un gros effort a bicyclette pour y accéder, mais ce village soutenu par de
nombreux artistes retrouve foute son authenticité et devient un véritable joyau du

Luberon.

Circuit de 140 km et environ 1100 m de dénivelé (circuit a faire sur la journée) :
St-Martin-de-Crau = D24 Mouriés » D24 D248 Eygaliéres - D24B Orgon (route Jean
Moulin) = D26 D99 Cavaillon - D2 Coustellet » D2 Gordes - D104 D104A D104 Goult
- D145 D36 D194 Bonnieux - D3 D109 Lacoste —» D109 D3A Ménerbes » D3 D188
D176 Oppéde-le-Vieux » D176 D29 D2 Cavaillon » D99 D26 N7 Orgon - A [ouest de la
voie ferrée D569 Eyqguiéres —» D7 D17 Mouriés » D24 St-Martin-de-Crau

Conseils et recommandations
* Vérifiez votre vélo avant de partir (freins, pneus, éclairage...)
° Soyez vigilant et prudent sur la route.
* Le port du casque est vivement recommandé.
* Choisissez un itinéraire a votre niveau.
e Consultez la météo avant de partir.
* Il est recommandé de porter des brassards ou baudriers fluorescents pour &tre plus
visible.
* Emportez 1 litre d'eau minimum, une trousse de secours et une carte routiére.
* Pour les secours faites le 18 ou le 112 (portable).




