Recette

ISP Canapé de poires au
roquefort

Temps de
préparation :

Ingrédients

Pour 4 personnes

- 2 poires fermes

. 50g de roquefort

. 100g de fromage blanc
. 4 tranches de pain grillé -
. mache et cerneaux de noix |dee menu

Ideal pour une
entree rapide !

Astuce

N’hésitez pas a penser
aux fruits en conserve
ou surgelés !

Vivons
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Recette
fruitee

Flan aux poires

. Tempsde ¢

‘ / 'i préparation :

Ingrédients

20 min

Pour 4 personnes

3 poires

30g de sucre

4 ceufs
20 cl de créme liquide

|dée menu

Parmentier de
poisson
Flan aux poires

Astuce

N’hésitez pas a penser
aux fruits en conserve
ou surgelés !

Vivons

o

forme



Recette
fruitee

Pommes Hérisson

ngidens € @ N

Pour 4 personnes

preparation:

20 min

. 4 pommes

. 150g de sucre

- % citron

. amandes effilées

. gelée de framboise ou de groseille
. raisins secs ou bonbons

|dée menu

Ideal pour un
golter
d’anniversaire !

Astuce

N’hésitez pas a penser
aux fruits en conserve
ou surgelés !

& .
Vivons

forme



Recette

fruitée |

Pommes caramélisées

Temps de
préparation:

Ingrédients ¢ ; 4, *

Pour 4 personnes

- 1 noix de beurre

. 100g de raisins secs

. 3 pommes

. 3cuilléres a soupe de miel liquide

ldéemenu

Idéal pour un
dessert gourmand
et rapide !

Astuce

N’hésitez pas a penser
aux fruits en conserve
ou surgeles !
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Recette
fruitée

Pomme d’amour

Ingrédients

Pour 1 personne

1 pomme type Golden
50g de sucre (roux de préférence)
. 15g de beurre
. 1cuillere a café d’eau
. 1 pique en bois
. Jus de un citron

Temps de L
préparation:

5 min

|dée menu

Un dessert
gourmand et

Astuce
Ajoute du colorant
alimentaire rouge au
sirop pour colorer ta
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