« Golite, mange, bouge »

La newsletter qui vous propose des recettes simples et rapides,

des astuces et des idées sorties pour toute la famille.

STOP AU GASPILLAGE !

Du champ a l'assiette, du producteur au consommateur, en passant par l'industriel, nous gaspillons
des aliments.

Mais alors, qu'est-ce que le gaspillage alimentaire ? Cest le fait de jeter ou supprimer un aliment
encore comestible.

Fléau de notre société de consommation, le gaspillage alimentaire pose de nombreuses
problématiques comme celles de I'éthique ou du budget.

Le Parlement européen s'est récemment lancé dans une bataille « anti-gaspi », déclarant I'année
2014 « Année européenne de la lutte contre le gaspillage alimentaire » .

En France, le projet de loi contre le gaspillage alimentaire a été voté au parlement en avril 2015.
Cette loi propose de modifier la Iégislation en vigueur en prévoyant, pour les grandes surfaces de
plus de 1 000 m?, la mise en place d'une convention d'organisation de la collecte sécurisée des
denrées alimentaires invendues, encore consommables, au profit d'une ou de plusieurs associations
d'aide alimentaire.

Revenons maintenant sur quelques chiffres.
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Je privilégie les circuits courts et de proximité :
plus la chaine dapprovisionnemeant devient complexe,
plus les risques de perte augmentent

Jachate selon

o)

Je demande
conseil au commergant
sur la conservation s—___

de ses produits

Je choisis des fruits

/ et légurmes non calibrés

Je planifie les repas
de la semaine

L E"I: je fais les courses
avec une liste en main

Je dose mes achats -

Si facheéte \h' je ne fais pas les courses
en grande quantité, le ventre vide
je congéle ce que je ne Je privilégie le vrac
mange pas rapidement ou la découpe

Je fais attentiomn
aux dates de péremption

Jachéte plutat des produits
Non préparés

Réponses : 1 : steaks hachés surgelés, glace et frites surgelés—2 : yaourts—3 :
soupe—4 : poulet et pdtes fraiches—5 : réti et pizza—6 : Iégumes et camembert—

7 : ceufs et beurre—8 : ketchup et chantilly—9 : lait

une question sur votre alimentation ou celles de vos enfants ...

tous les mois, inscrivez-vous : vivonsenforme@stmartindecrau.fr
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Vous souhaitez partager vos recettes, vos astuces, vos coups de cceur culinaires,
n’hésitez pas a
nous écrire par mail : vivonsenforme@stmartindecrau.fr

Vous souhaitez vous abonner gratuitement a la newsletter et la recevoir par mail
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i SAINT-MARTIN-DE-CRAU

Retrouvez nous sur le site de la Ville :
www.saintmartindecrau.fr



Quelgues idées de recettes avec ...

...des restes de pouleft :

A i

Cake poulet-courgette

...des restes de riz :

Wok de riz aux légumes




...des restes de pain :

Pain perdu

...des fruits trop mirs :

Clafoutis aux fruits




