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La newsletter qui vous propose des recettes simples et rapides,

des astuces et des idées sorties pour toute la famille.

Le cycle et le traitement de I'eau

Pour commencer la pluie s’infiltre dans le sol c'est-a-dire
gu’elle passe au travers du sol.

Ensuite elle s’évapore sous l'action du soleil et du vent,
c'est-a-dire qu’elle monte en vapeur

(= gaz invisible et inodore). Si elle ne peut pas s’infiltrer,
elle ruisselle c'est-a-dire qu’elle s’écoule.

Toute I'eau dans le milieu naturel est traitée et épurée
pour la rendre potable.

On commence par l'usine de traitement qui a

pour mission de rendre l'eau potable.

Pour finir la station d’épuration nettoie les eaux usées
avant de les rejeter dans le milieu naturel.

7S hydrater uelgques petits conseils...
fge  Quelguésp

0 Quand on fait du sport, on doit beaucoup boire mais par petites gorgées. Il ne faut
surtout pas boire d’un seul coup, mais plutot toutes les 10 minutes.

o Tous les jours, il est conseillé de boire en moyenne 1 a 1,5 litre d'eau.

0 Quand on est au soleil, on doit se mouiller la figure et les cheveux, et boire de I'eau
pour ne pas se déshydrater.

0 Quand on a de la fievre, pour que ¢a passe plus rapidement, il faut toujours boire de
I'eau.

N’oubliez pas : I'eau est la seule boisson indispensable !
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Mot mystére :
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Ne pas laisser I'eau
couler quand on se
brosse les dents.
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La Planete est en danger )
_ Installer une chasse d’eau 6 litres
car on gaspille beaucoup STonoTe Ak .
deau. ouble débit perme —
d'utiliser moins d’eau. i
PROTEGEZ VOTRE ks
PLANETE.
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Ne pas jeter vos Choisir des appareils

déchets dans les ménagers machines

cours d’eau, rivieres de classe A permet de

consommer moins
ou fleuves.

d’énergie.
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Merci a I'école Marcel Pagnol et aux éleves CM1/CM2 de Mme MARTIN
et de Mme PANECHOU pour cette newsletter consacrée a la thématique de I'eau.
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E MAIRIE DE SAINT-MARTIN DE CRAU j
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Vous souhaitez partager vos recettes, vos astuces, vos coups de :
|

eee

cceur culinaires, une question sur votre alimentation ou celles de

vos enfants ... n’hésitez pas a nous écrire par mail : 1UIN 2015 28" 11

vivonsenforme@stmartindecrau.fr ' ﬁr /o ,( i
.............. /i, fv‘

Vous souhaitez vous abonner gratuitement a la newsletter et la SAINTMARTIN-DE-CRAU
recevoir par mail tous les mois, inscrivez-vous :

Retrouvez nous sur le site de la Ville :

vivonsenforme@stmartindecrau.fr
www.saintmartindecrau.fr
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