Lundi 01 avril - FERIE

Lundi 08 avril
Taboulé

Haut de cuisse de poulet roti
Haricots verts persillés

Fromage
Fruit de saison

Lundi 15 avril
Salade de mache vinaigrette

Omelette nature

Petits pois / carottes
Liégeois au chocolat v

Lundi 22 avril—centre de loisirs

Salade de concombres bio
vinaigrette

Raviolis au beeuf + rapé

Fromage
Fruit de saison

Mardi 02 avril
Nems / salade

Riz cantonais

Fromage
Compote de fruits

Mardi 09 avril
Concombres bio sauce yaourt

Calamars a I'armoricaine
Boulgour bio

Petit suisse aux fruits

Mardi 16 avril
Salade de tomates vinaigrette
Pates bio a la carbonara + rapé

Fromage
Fruit de saison

Mardi 23 avril—centre de loisirs
Salade d’endives vinaigrette
Lasagnes de saumon

Fromage
Fruit de saison

A4

Mercredi 03 avril
Salade verte bio vinaigrette
Hachis Parmentier

Fromage
Fruit de saison

Mercredi 10 avril
Tarte au fromage

Sauté de dinde
Courgettes bio a I'ail

Fromage blanc sucré

Mercredi 17 avril

FERIA DI PICHOUN

Mercredi 24 avril—centre de loisirs
Macédoine mayonnaise

Roti de porc au jus
Gratin de chou-fleur et
pommes de terre

Yaourt nature sucré

Jeudi 04 avril

Salade de pates bio / tomates /
mozzarella

Escalope de dinde au jus
Ratatouille

Patisserie

Jeudi 11 avril
Pizza au fromage

Veau aux olives
Carottes bio sautées

Creme dessert au chocolat

Jeudi 18 avril
Salade verte vinaigrette

Pépites de poulet
Frites + ketchup

Flan au caramel

Jeudi 25 avril — centre de loisirs
Carottes bio rapées vinaigrette

Sauté de poulet sauce basquaise
Riz bio

Petit suisse aux fruits

de |la restauralion scolaire

Cuisiné le matin, consommé le midi !

SAINT-MARTIN-DE-CRAU
Vendredi 05 avril

Salade de blé bio

Poisson pané + citron
Gratin de blettes

Fromage

Fruit de saison
Vendredi 12 avril

CEuf dur / mayonnaise

Tortellinis au fromage
Fromage
Fruit de saison

Vendredi 19 avril
Pois chiches en salade

Poisson meuniere
Epinards a la creme

Fromage
Banane

Vendredi 26 avril—centre de loisirs

Salade de tomates / mozzarella
/ croQtons

Nuggets de filet de colin
Haricots verts persillés

Patisserie

Mise a jour le 04/03/2024

VMenu végétarien
Pour un menu équilibré : 1 Fruit et / ou légume « 1 produit céréalier » 1 produit laitier » 1 source de protéine animale ou végétale
Toutes nos viandes sont d’origine francaise - Les menus sont susceptibles de changer en fonction des conditions d’approvisionnement.



