
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des livraisons 

 

 

Lundi 12 Octobre 
 

Légende enchantée 
 

Velouté de potimarron rôti 

éclat de noisettes torréfiées 

Rôti de porc aux échalotes 

et aux châtaignes 

Risotto de champignons 

copeaux parmesan 

Crumble aux pommes et 

aux poires 

 

 

 

Mardi 13 Octobre 
 

Légende Dragon 
 

Salade de crevettes au 

gingembre et au citron 
 

Joue de bœuf braisée aux 

épices, légumes fondants 
 

Mousse ananas, coulis de 

mangue 

 

 

Mercredi 14 Octobre 
 

La terre des rêves 
 

Carpaccio de betteraves 
 

Canard aux agrumes 

 Purée de pommes de terre 

aux oignons caramélisés 

Brioche perdue, caramel 

beurre salé 

 

 

Jeudi 15 Octobre 
 

Légende d’orient 
 

Salade de carottes à la 

menthe, éclats de 

cacahuètes 

Poulet aux poires et aux 

pruneaux, légumes confits 

Orange à la cannelle et à la 

fleur d’oranger 

 

 

Vendredi 16 Octobre 
 

Le festin de Poséidon 
 

Salade Méli-Mélo, 

accompagnée de sa tartine 
 

Saumon sauce épicée 
 

Riz au jasmin 
 

Sorbet citron, biscuit à la 

violette 

 
 

 

Restaurant César Bernaudon 

SEMAINE DU GOÛT 

Menus du 12 au 16 Octobre 2026 


