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Lundi 2 Novembre 

Betteraves vinaigrette 

Tortellini à la sauce tomate 

Gâteau d’Anniversaire 

 

Mardi 3 Novembre 

Soupe à l’oignon 

Tartiflette 

Fromage blanc à la crème 

de marrons 

 

Mercredi 4 Novembre 

Velouté de potiron 

Croque-monsieur 

Salade verte 

Fromage et fruit 

 

Jeudi 5 Novembre 

Feuilleté au fromage 

Émincé de poulet  

sauce forestière 

Carottes Vichy 

Pruneaux au vin 

 

Vendredi 6 Novembre 

Mortadelle 

Cabillaud sauce hollandaise 

Gratin de courgettes 

Fromage et fruit 

 

Lundi 9 Novembre 

Velouté de pois cassés 

Cordon bleu 

Haricots verts 

Fromage et fruit 

 

Mardi 10 Novembre 

Terrine provençale 

Gardianne de taureau 

Pâtisserie 

 

 

Mercredi 11 Novembre 

 

FÉRIÉ 
 

 

Jeudi 12 Novembre 

Velouté de légumes 

Sauté de veau au chorizo 

Gratin dauphinois 

Entremets 

Vendredi 13 Novembre 

Feuilleté 

Poisson sauce bordelaise 

Flan d’épinards 

Fromage et fruit 

 
 

Lundi 16 Novembre 

Velouté de chou-fleur 

Spaghettis à la carbonara 

Compote et biscuit 

 

Mardi 17 Novembre 

Velouté de tomates 

Poulet rôti 

Salsifis au jus 

Fromage et fruit 

 

 

Mercredi 18 Novembre 

Potage aux vermicelles 

Pot au feu 

Banana split 

 
 

Jeudi 19 Novembre 

Salade de museau 

Lapin provençal 

Polenta 

Fromage et fruit 

 

 

Vendredi 20 Novembre 

Chou chinois au thon 

Dos de merlu à la crème de 

parmesane et au citron 

Purée 

Fromage blanc aux fruits 

 

 

Lundi 23 Novembre 

Velouté de butternut 

Foie d’agneau 

Frites 

Yaourt aux fruits 

 

Mardi 24 Novembre 

Velouté de courgettes 

Pintade rôtie 

Petit pois et carottes 

Fromage et fruit 

Mercredi 25 Novembre 

Potage de légumes 

Saucisses aux lentilles 

Fromage et fruit 

 

Jeudi 26 Novembre 

Salade de carottes  

Couscous 

Beignet au miel 

Thé à la menthe 

 

Vendredi 27 Novembre 

Soupe de poissons 

Parmentier de poissons  

Salade verte 

Pomme au four 

 

 

Menus du 02 au 27 Novembre 2026 

Restaurant César Bernaudon 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des livraisons 


