
 

Restaurant César Bernaudon 

Menus du 05 au 30 Janvier 2026 

Lundi 05 Janvier 

Velouté de chou-fleur 

Saucisses 

Haricots blancs 

Gâteau anniversaire 

Mardi 06 Janvier 

Charcuterie 

Veau marengo 

Pommes de terre 

Galette des rois 

Mercredi 07 Janvier  

Salade verte  

Spaghetti bolognaise 

Fromage et fruit 

Jeudi 08 Janvier 

Velouté de légumes 

Lapin forestier 

Polenta 

Yaourt aux fruits 

Vendredi 09 Janvier 

Pomelo 

Quenelles de brochet 

Riz 

Fromage et fruit 

Lundi 12 Janvier 

Velouté de légumes 

Omelette aux pommes de 
terre 

Salade verte 

Fromage et fruit 

Mardi 13 Janvier 

Crêpe salée 

Poulet au curry 

Petits légumes 

Fruit 

Mercredi 14 Janvier 

Jambon de parme 

Cannelloni 

Salade verte 

Tiramisu 

 

Jeudi 15 Janvier 

Velouté de tomates 

Escalope viennoise 

Gratin de choux fleur 

Fromage et fruit 

 

Vendredi 16 Janvier 

Salade de cœurs d’artichauts 

Moules 

Frites 

Ile flottante 

Lundi 19 Janvier 

Velouté 

Saucisses aux lentilles 

Entremet 

Mardi 20 Janvier 

Soupe paysanne 

Aiguillettes de poulet  

Écrasé de butternut 

Fromage et fruit 

Mercredi 21 Janvier 

Mortadelle 

Steak haché de bœuf 

Pommes de terre rôties 

Yaourt 

Jeudi 22 Janvier 
Soupe de poissons 

Jarret de porc aux agrumes 
Risotto au citron 

Patisserie 

Vendredi 23 Janvier 
Œufs mimosa 

Filet de poisson en sauce 
Flan d’épinards 
Fromage et fruit 

Lundi 26 Janvier 

Velouté d’endives 

Cuisse de poulet 

Haricots verts 

Fromage et fruit 

Mardi 27 Janvier 

Potage de légumes 

Rôti de porc 

Gratin dauphinois 

Flan vanille 

Mercredi 28 Janvier 

Velouté de potiron 

Croque-monsieur 

Salade verte 

Fromage et fruit 

Jeudi 29 Janvier 

Salade verte  

Daube de bœuf 

Macaroni 

Fruit 

Vendredi 30 Janvier 

Tielle sétoise 

Marmite du pêcheur  

Beignet au miel 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des livraisons 


